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Biologicka liecba

Biologicka liecba je modernym a velmi uG¢innym typom
lieécby mnohych chronickych ochoreni. Biologické lie¢iva dokazu
zachranovat zivot tazko chorych pacientov a vyrazne zlepsit jeho
kvalitu. Blokuji chorobné procesy v bunkach, ¢i mnozenie
takychto buniek. Neni¢ia iné bunky ako napr. chemoterapia,
zameriavaju sa iba na tie choré ¢i geneticky zmenené. Dokazu
choré bunky vyhladat a napoja sa na sSpecifické miesto na ich
povrchu, ¢im im
brania vykonavat
urcité funkcie —
napriklad brzdia
mnozenie
takychto buniek,
zabranuju rastu

nadorovych ciev a

podobne.

Zdroj: http-//www.biologickaliecha.eu/zaujimavosti/pacientske-pribehy

Biologick4 liecba sa pouziva

» v onkologii-napriklad pri karcindbme hrubého creva a
konecnika, karcinéme prsnika, karcinéme plic, skusobne
sa nasadzuju aj pri rakovine vajecnikov, zaladka a mozgu,

» v reumatologii-pri strednej az tazkej forme aktivnej
reumatoidnej artritidy, ktora nereaguje na sStandardnu
liecbu, pri aktivnej a progresivnej psoriatickej artritide, pri
tazkej ankylozujicej spondylitide,

» v hematologii: pri anémiach, pri leukémii,



» v diabetologii a dermatologii,

v

v neurologii- skleréza multiplex,

» v gastroenterologii-pri Crohnovej chorobe, ulcerdznej
kolitide, hepatitide C.

V najblizsich rokoch by mala byt na Slovensku dostupna

biologicka liechba na organovy lupus a dnu.

Liecba

LieCivo sa podava vo forme infazii alebo injekcii
v specializovanych centrach. Liecba sa zvycajne predpisuje na 6
mesiacov. Ak po tomto Case nenastane zlepsenie stavu, zvazuje sa
prechod na iny typ liecby. Ak sa liecbou postupne dosiahne
kontrola ochorenia, lekar zvazuje postupné znizenie davky
a pripadne i1 ukonéenie podavania liecby.

Ako kazdé liecivo moze mat aj biologicka liecba vedlajsie
Gcinky. Intenzivny zasah do procesu zapalu a ludskej imunity
moze viest k castejsim infekciam, mnohokrat s tazsim priebehom,
CastejSie sa objavuje tuberkuléza. Mobze nastat reaktivacia
hepatitidy B, septikémia /pritomnost infekcie v krvi/. Niektoré
preparaty mozu spésobovat poskodenie krvotvornych buniek.

Preto sa pred zacatim biologickej liecby vykonava pltcne
vySetrenie na vylucenie pritomnosti alebo rizika tuberkulézy. To
pozostava z odberu krvi na Quantiferén alebo T spot TB, robi sa i
tuberkulinovy test a rtg snimka hrudnika.

Pocas biologickej liecby sa pravidelne 1x roéne robi
vysetrenie krvi na Quantiferon alebo T spot TB a rtg snimka
hrudnika na overenie nepritomnosti tuberkul6zneho alebo iného

zapalového procesu v organizme.



Biologicki liecbu nesmu brat tehotné zZeny alebo kojace
matky. Nevhodna je tiez pri akatnej infekcii. Biologicka lie¢ba by

sa nemala podavat este 4 tyzdne po prelieceni antibiotikami.

Najcastejsie vedlajsie ucinky biologickej liecby
1. Reakcie v mieste vpichu lieciva

Reakcia v mieste vpichu lie¢iva ako zacervenanie, svrbenie alebo
bolest v okoli miesta vpichu st pomerne castymi, hlavne
v zaciatkoch podavania liecby. Vacésina reakcii ustipi spontanne
bez liecby, ale je mozné pouzit studené obklady, antihistasminika
alebo lokalne kortikosteroidy na urychlenie hojenia reakcie. Ak
prejavy trvaja dlhsie ako 5 dni, kontaktujte svojho lekara. Miesto

vpichu by sa malo obmienat.

2. Reakcia na infiiziu
Pocas podavania infizie sa sleduju vitalne funkcie ako su teplota,
tlak krvi a pulz. Pred inftiziou a niekedy aj pred injekciou lie¢iva
sa moézu podavat lieciva ,premedikacia“ — na predchadzanie
alergickej reakcii, zvracaniu alebo bolesti. V pripade vaznejse)
reakcie — ako napr. zhorsenia dychania, tlaku na hrudniku,
poklesu krvného tlaku, opuchu tvare alebo ruk, horacke, zimnici

alebo anafylaxii, sa podavanie infazie zastavuje a lieci sa reakcia.

8. Infekcia
Kedze biologické lieciva potlacuji imunitny systém, liecba vedie
k zvysenej nachylnosti k infekcii. Najéastejsimi prejavmi sa
prechladnutie, infekcia hornych dychacich ciest, zapal

prinosovych dutin, zapal priedusiek alebo zapaly mocovych ciest.



Je velmi dolezité infekcii vyhybat a najefektivnejsia cesta
vyhnutia sa infekcii je ¢asté umyvanie rak. Umyte si ruky vzdy,
ked niekde, pred a po jedle, alebo po priprave stravy. Ak voda
a mydlo nie st k dispozicii, pouzite dezinfekéné hygienické utierky

alebo gély.

Zdroj: http-//www.biologickaliecha.eu/ochorenia/biologicka-Iliecha-metabolickych-poruch

Dalsie rady, ako sa vyhnit infekecii,

> vyhybajte sa preplnenym miestam, uzatvorenym
priestorom, dopravnym prostriedkom a detskym
zariadeniam,

> povedzte rodine a priatelom, aby vas nenavstevovali chori,

> informujte sa u svojho lekara pred ockovanim, zubnymi
zakrokmai,

> majte vlastny pribor, salku,

> neplavajte v jazerach, bazénoch, vyhybajte sa vyrivkam,

> poradte sa slekarom ohladne kontaktu so zvieratami,

napr. nie je vhodné, aby ste ¢istili po psikoch,



> nechovajte vtaciky, rybicky, hlodavce, hady a farmarske
zvierata,

> poradte sa slekarom ohladne bezpecnosti prace s podou
a hnojivami,

> vyhybajte sa nepasterizovanej potrave, surovym vajickam,

makkym syrom a morskym plodom.

4. Bolest hlavy
Je najcastejsim vedlajsim priznakom u pacientov s biologickou
lieébou. Skuste chladené obklady na 10-15 min. alebo si Iahnite
v zatemnenej miestnosti na par minut, dajte si hortcu sprchu,
alebo masaz hlavy a krku. Vyhybajte sa dlhému pozeraniu do
obrazovky pocitaca alebo mobilu. Tiez moéze pomoct znizenie

mnozstva kofeinu.

5. Pocity na zvracanie
Je niekolko metdd, ktoré moézu zmiernit pocity na zvracanie,

> vyskusajte chladny obklad na zahlavie,

> lahnite si na chvilu v tmavej tichej miestnosti,

> vyhybajte sa hortcim, vlhkym a zle vetranym
miestnostiam,

> hlboko a pomaly dychajte ¢erstvy vzduch nosom, niekedy
poméze vdychovanie pepermintu alebo pitie zazvorového
¢aju,

> pomaly srkajte chladnt vodu, vyhybajte sa cukrovym

napojom.



Kontaktujte svojho lekara, ak zaregistrujete,
» horucku alebo zimnicu, kasel,

bolest svalov, slabost,

dychavicu alebo tlak na hrudniku,

opuch alebo sc¢ervenanie koze,

hnacku alebo bolest brucha,

palenie pri moceni alebo ¢astejSie mocenie,

nevysvetliteln tnavu,

problémy s videnim alebo zavraty,

stratu chuti do jedla alebo pokles hmotnosti,
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krvacanie alebo I'ahky vznik modrin.

Napriek moznym neziadicim uc¢inkom biologicka liecba
napr. v reumatolégii priniesla vyznamné, niekedy az dramatické
zlepsenie kvality zivota pacientov sreumatickym ochorenim.
Mnohym pacientom biologicka liecba sposobila az iplné potlacenie
zdpalu. Uénok nastupuje zvyéajne pomerne rychlo - uz do
niekolkych dni a plny efekt sa prejavi do troch mesiacov.

Mnohym pacientom biologicka lieéba doslova zmenila zivot.
Casto po nasttpeni remisie tvrdili, ze sa koneéne vyspali a stravili
den bez bolesti. Ak biologicky preparat nevedie k remisii ochorenia
alebo ho pacient dobre netoleruje, meni sa za iny, ktory moze viest
k lepsiemu potlaceniu zapalu. Dizku lieéby obmedzuje len zlyhanie
efektivity alebo vznik neziaducich tucinkov. Biologické preparaty
su velmi drahé. Je preto dolezité najst spravneho pacienta, pre

ktorého su prinosom.
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