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Cierny kagel

informaécie pre pacientov




(VJierny kaSel’

Cierny kasel (pertussis) je vysoko nékazliv4 infekcia dychacich
ciest. Velmi l'ahko sa $iri medzi ludmi prenosom baktérii kaslom a
kychanim. NajCastejsie sa vyskytuje u deti, ale moze postihnat lTudi
v ktoromkolvek veku. Pé6vodcom ochorenia je baktéria Bordetella
pertusis.

Pred érou ockovania bol cierny kasel typickym ochorenim
detského veku. Aj v sticasnosti si najviac rizikové deti, ktoré este neboli
ockované — t. j. do 12 mesiacov, dalej mladistvi a dospeli s poruchou

imunity.

Bordetella pertussis

Zdroj: https//akoapreco.com/ako-na-cierny-kasel/

Priznaky

Zvyéajne trvd 7-10 dni, kym sa prejavia prvé priznaky. Cierny
kasel zacina zvycajne ako bezné prechladnutie s nadchou, lahko
zvysenou teplotou, inavou a miernym obcasnym kaslom. Postupne sa
kasel zosilfiuje. Méze trvat aj niekolko tyzdiov (éasto 10 aj viac). Uplné
zotavenie trva aj 3 mesiace.

Vedecké stadie uvadzaja, ze 1 z 20 dospelych s kaslom trvajicim
viac ako 3 tyzdne ma cierny kasel. Typickymi prejavmi c¢ierneho kasla
sy,

v' zachvatovity vycerpavajuici kasel,
v' zvracanie pri ziachvate kasla,



v' vycerpanost,
v' piskanie po zachvate kasla.

U dospelych Tudi vsak tieto
prejavy nemusia byt a ochorenie sa
prejavuje len dlhotrvajicim

neustupujicim kaslom.

Zdroj: http//plnielanu.zoznam.sk/c/4660/trapi-vas-
dlhodobo-kasel-a-dychavica-chodte-k-lekarovi-co-najskor

Stadia ochorenia

v' 1. §taddium trva 1-2 tyzdne. V tomto obdobi st tazkosti podobné
beznému prechladnutiu. Infikovany je vysoko infekény pre svoje
okolie.

v’ 2. §tddium je charakterizované vznikom zichvatov drazdivého
kasla. Medzi zachvatmi ludia moézu lapat po dychu, slinit,
zvracat. Po zachvate kasla sa zvycajne vycerpani. Toto trva
zvycajne 1-6 tyzdnov.

v’ 8. §taddium trva zvycajne 2-3 tyzdne - kasel zacina ustupovat.
Chory uz nie je infekény. Organizmus postupne zotavuje, ale

chory je v tomto obdobi viac nachylny na bezné prechladnutie.

Komplikacie
Dospeli a mladistvi sa zvyCajne uzdravia bez komplikacii.
U malych deti sa moézu vyskytnat komplikicie castejsie. U dospelych
najcastejsie pozorujeme,
v" nechutenstvo,
v" chudnutie,



samovolny inik mocu pocas kasla,
zapal plic,
zlomeniny rebier z kasla,

poruchy spanku,
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drobné krvacania na kozi alebo v o¢iach.

Prevencia

Najlepsia cesta ako sa vyhnut c¢iernemu kaslu je ockovanie.
V sucasnosti sa ockuju deti a 11 ro¢ni adolescenti. Kedze efekt ockovania
casom klesd, dospelym sa doporucuje preockovanie spolu s ockovanim
proti tetanu a diftérii kazdych 10 rokov. Ockovanim sa znizuje aj riziko
prenosu na clenov rodiny a deti.

Zdroj: https//www.zdravie.sk/clanok/37371/nepovinne-ockovanie

V stcasnosti sa doporucuje preockovanie tehotnych zien v 27. —
36. tyzdni tehotenstva. To ochrani novonarodené dieta pred ciernym
kaslom v prvych mesiacoch zZivota, kedZe tieto deti si najvnimavejsie na
infekciu a maju aj najviac komplikacii.



Diagnostika a liecba

Diagnostika je mozna vysetrenim krvi alebo pomocou steru

z hrdla alebo nosa. Skora antibiotick4 liecba je dolezitd, pretoze pomoze

predist rozsireniu choroby na okolitych Tudi, a hlavne na deti, ktoré st

vysoko vnimavé na ochorenie. Napriek liecbe vSak kasel moze pretrvavat

este aj 2-3 tyzdne.

Preventivna medikacia

Ak ste boli v kontakte s chorym na ¢ierny kasel, informujte o tom

svojho praktického lekara, aj ked nemate zZiadne tazkosti, mo6zu vam byt

predpisané preventivne antibiotika ak,

v
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ste zdravotnicky pracovnik,

tehotn4 Zena,

mate menej ako 12 mesiacov,

ak mate oslabeny imunitny systém,

zijete s niekym v spolo¢nej domécnosti, kto sa lieéi na Cierny
kasel.
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