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Fibréza plac

Pltcna fibréza je zriedkavé, ale zavazné ochorenie pltc, ktoré je
sposobené stencovanim a jazvovatenim plucneho tkaniva. Jazvovatenie
pldc je mnezvratné. U véacsiny pripadov tohto ochorenia pricinu
nenajdeme. Vtedy to nazyvame idiopatickd plicna fibréza. Zmena
plicneho tkaniva na jazvy spbsobuje zmensovanie mnozstva pldc a to

vyvolava postupné zhorsovanie dychania.

Ako plicna fibréza vplyva na organizmus?

Normalne plica neobsahuji jazvy, avtedy kyslik lahko
prechadza zo vzduchu cez plica do krvného rieciska. Toto umoznuje
okyslicenie krvi a normélnu funkciu organov celého tela. Pri plicne;j
fibréze pluca stracaju svoju elasticitu, tuhnu pre jazvy. Toto tuhnutie
stazuje okyslicovanie a mnozstvo kyslika, ktoré sa cez plica dostane do
krvi sa znizuje. Toto moze viest az k potrebe kyslikovej liecby u pacientov
s fibrézou na zlepsenie dychania.

Je plicna fibréza vaznym ochorenim?
Jazvovatenie a fibrotizacia, ktora sa vytvara pri plicnej fibroze
je nezvratna a neopravitelna. V sicasnosti neexistuje liek, ktorym by sa

dala vyliec¢it, ale nastastie je to velmi zriedkavé ochorenie. Mdéze sa



vyskytovat v ktoromkolvek veku, ale najcastejsia je medzi 50-70
r.u muzov. Vyskytuje sa bez rozdielu rasy, etnika alebo socidlneho

postavenia.

Aké st symptomy ochorenia?

Intenzita ochorenia je rézna od pripadu k pripadu. U niektorych
ochorenie prebieha vel'mi rychlo az do vazneho stavu. U inych ma fibréza
len mierne symptémy, ktoré sa az pocas rokov postupne zhorsuji. Ale st
aj pripady, kedy sa velmi mierny priebeh ndhle zvrtne na vazne
ochorenie. Prejavy plicnej fibrozy sa,

v' dychavica,
suchy kasel,

Unava,

nevysvetlitelné chudnutie,

SENEENEEN

bolesti svalov a kibov.

Co spbsobuje plicnu fibrézu?
Vo vicsine pripadov sa pric¢ina pltucnej fibrézy nenajde. Ale
predpokladiame, ze na vznik plicnej fibrézy maja vplyv,
v' faktory prostredia, vratane inhalécie oxidu kremicitého, azbestu
a prachu z obilia,
v' faktory zivotného prostredia, vratanie trusu vtakov a zvierat,
v' radifcia,
v lieky ako napr. amiodaron, chemoterapeutikd, niektoré
antibiotik4 (nitrofurantoin, sulfasalazin),
v iné ochorenia ako napr. systémovy lupus erytematosus,

reumatoidnd artritida, sarkoidéza a sklerodermia.

AKké su rizikové faktory?
v vek medzi 50-70 r.,



v' fajéenie: fibréza pldc sa vyvija Ccastejsie u fajéiarov ako
nefajciarov,

v'  zamestnanie: uréité povolania maju ¢astejsi vyskyt fibrézy pltc -
napr. banici, farméari alebo pracovnici na stavbach,

v' lie¢ba rakoviny pluc: uréité druhy chemoterapie a radioterapie
mozu byt pricinou plicne;j fibrozy,

v' genetické faktory — niektoré typy fibrézy pltic sa vyskytuja
v urcitych rodinéch.

Diagnostika plidcnej fibrozy
v RTG snimka hrudnika:je c¢asto prvym vysSetrenim, ktoré

poukazuje na moznost pltcnej fibrézy,

v" CT hrudnika:je velmi presnym vySetrenim, ktoré potvrdi
pritomnost fibrézy plic a ukaze rozsah a charakter zmien na
pltcach,

v" Funkeéné vysetrenie pluc: zhodnoti aktudlny stav dychacich ciest,
stupen poruchy prestupu kyslika do krvi a stupen ,stuhnutia“
plic

v' Astrup: vysetrenie krvnych plynov, zhodnoti aktudlne
okyslicenie organizmu

v Biopsia plic - t.j. odber vzorky plic na vysSetrenie pod
mikroskopom — bud bronchoskopicky alebo operacne

v ECHO: sonografia srdca ukazuje na vplyv stuhnutia pltdc na

funkciu srdca



Liecba pltcnej fibrézy
Liecba idiopatickej plicnej fibrézy prebieha v Centrach plicne;j
fibrézy, ktoré sa nachadzaju v kazdom kraji SR. V sticasnosti pouzivame
tieto lieciv4,
v" Nintedanib,
v' Pirfenidone.

Na liecbu sekundarnej fibrézy pluc — teda fibrézy plic pri inom
znamom ochoreni ako je napr. reumatoidna artritida pouzivame,
v' Kortikosteroidy a azatioprim — tlmia reakciu imunitného
systému a znizuju zapal
v" N-acetylcystein je antioxidant, ktory pouzivame ako pridavnu

liecbu k vyssie uvedenym lie¢ivam

Ostatna medikécia, ktora moze zlepsit symptémy,
v Domaca kyslikova lietcba (DDOT): méze zlepsit pocit dychavice
a nevykonnosti pri plicne;j fibréze. Predpisuja Centra pre plticnu
fibrézu po realizovani kyslikového testu zvycajne pocas

hospitalizacie v nemocnici

v" Plucna rehabilitacia: je komplexny rehabilitaény program
zamerany na zlepsenie sily dychovych svalov a znizenie

dychavice



v" Transplantacia plic: v tazkych stavoch a prirychlom priebehu
ochorenia sa zvazuje zaradenie pacienta do transplantacného

programu

Zivot s plicnou fibrézou

Kazdy pacient s plticnou fibrézou moéze byt v réznom klinickom
stave, s roznymi symptémami a progresiou ochorenia. Niektori pacienti
su dlho v pomerne dobrom stave, kedy je ich ochorenie v stabilnom stave
bez symptémov. Je potrebné, aby pacient prestal fajcit, dodrzoval
liecebny rezim a pravidelne rehabilitoval. Pri progresii ochorenia sa
predpisuje doméca kyslikova liecba, pripadne sa zvazuje zaradenie do

transplanta¢ného programu.
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