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Hyperventilacny syndrém

Je subor priznakov spojenych so stazenym dychanim, s
pocitom nemoznosti sa dostatocne nadychnut, s pocitom tzkosti,
tlaku na hrudniku a ,hrée“ v hrdle. Casté st aj pocity busenia
srdca a pocity nepravidelnej ¢innosti srdca. Stahy svalov pier a riuk
si uz ako nésledok hyperventilacie (hlbokého a rychleho
dychania). Délezitym spoloénym priznakom je, Ze tazkosti st
pritomné bez pritomnosti organického (redlneho) ochorenia
dychacich ciest alebo srdca.

Ochorenie sa vyskytuje priemerne 5-krat CastejSie u zien

nez u muzov. Najcastejsie medzi 15. az 50. rokom.
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Zdroj: https.//donny-bygosh.com/120712




Pricina

Nie je jasné, preco sa u niektorych ludi vyvinie
hyperventilacia, ale zistilo sa, ze u niektorych ludi stres spusta
nadmerntu dychovu reakciu. Hyperventilaciu mozno tiez ¢iastocne
vysvetlit zlou mechanikou dychania. Pacient s hyperventilacnym
syndromom nevyuziva na dychanie branicu ale horné casti
hrudnika, co vedie k prevzdusneniu plic. Dalsie hlboké
,dodychovanie® do prevzdusnenych plic je pocitované ako zvysena
namaha az dychavica. Takisto pri strese, kedy sa u kazdého
cloveka prirodzene zrychluje a prehlbuje dychanie, vznika u lI'udi
so zlym stereotypom dychania pocit dychavice. To sposobi tizkost,
ktord opatovne prehibi dychanie a zadarovany kruh sa uzatvéra.
A pri kazdom dalSom styku so stresom sa priznaky objavuja skoér
a su intenzivnejsie.

Tazkosti vznikajd aj tym, ze pri hyperventilécii (hlbokom
a rychlom dychani) sa vydycha viac oxidu uhli¢itého, nez sa v
organizme vytvori (toto nazyvame respiraéni alkaldéza), zvysi sa
pH krvi a dochadza k poklesu hladiny ionizovaného vapnika v krvi.
To zvysSuje nervovu a svalova drazdivost, sposobuje zizenie ciev v
mozgovom a srdcovom riecisku a nasledkom toho je vznik celej
palety priznakov, ktoré zvysuju strach postihnutej osoby
z pritomnosti telesného ochorenia. Celkové mnozstvo vapnika v

krvi ostdva nezmenené.

Prejavy
Hyperventilacny syndrom byva akuatny a chronicky.
Akutny hyperventilaény syndrém byva len asi v 1 % pripadov, ma

vsetky typické priznaky a je najlahsie diagnostikovatelny.



Chronicky hyperventilacny syndrom sa prejavuje velkym

mnozstvom priznakov bez zistitelného organického ochorenia.

Hlavnymi prejavmi su,

1. Poruchy dychania. Existuju styri varianty prejavov

syndromu hyperventilacie,

a.

syndrom  "prazdneho dychania" - hlavnym
priznakom je pocit dychavice s pocitom nedostatku
vzduchu a kyslika a neschopnost dostatocného
nadychu s potrebou opakovaného ,,dodychovania“.
Kedze prvym vdychom sa nedosiahne dostato¢né
nadychnutie, vyzadujd sa opakované hlboké
nadychy. Dychacie tazkosti s  zosilnené
v podmienkach spdsobujtcich tzkost (skusky,
rozpravanie na verejnosti, ...) Takito [udia neustéle
otvaraju okno, dokonca aj pri najtuhsich mrazoch.
pocit  slabsej prace dychania, alebo pocit
zastavovania dychania - s pocitom, Ze ak sa
nebudem sustredovat na dychanie, tak prestanem
dychat. Tento moéze byt spojeny aj so syndrémom
spankového apnoe.

"syndrém dychavic¢nosti" - pocit nedostatku vzduchu
s potom ,hrée v hrdle“ (pocit prekizky prenikaniu
vzduchu do hrudnika, najéastejSie na tirovni hornej
tretiny hrudnika), pocit tlaku zvonku, neschopnost
niekedy robit hlboké dychy. Tieto pocity s spojené

s vyraznym vnutornym napéatim.



d. hyperventilacny ekvivalent sa prejavuje
vzdychavym dychanim, pokasliavanim, zivanim.
Pacienti si tieto tazkosti casto neuvedomuju,
zvycajne si ich vSimnu skér ich pribuzni alebo
kolegovia. Pri tomto type mézu byt dychacie tazkosti
menej vyrazné, alebo dokonca mozu aj chybat.

Srdcovocievne poruchy. Castymi prejavmi st bolest’ v oblasti
srdca, buSenie srdca, neprijemné pocity tlaku a bolesti na
hrudniku. Casto st spojené s bolestami hlavy, zavratmi a
hucéanim v usiach. Cievne poruchy ako bolest, mrav€enie a
necitlivost’ prstov sa povazuju za klasické prejavy syndromu
hyperventilacie.

Poruchy traviaceho traktu. NajcastejSie sa vyskytuju zvySena
plynatost’, nevolnost,, pocity na zvracanie. Tazkosti s na
pozadi neporusen¢ho zazivacieho systému. Zo strany
mocového systému byva polytria (zvySené mocenie), ktora sa
prejavuje pocas a najmid po ukonceni hyperventilacného
zachvatu. Casto je pritomné aj zvySené potenie.

Poruchy vedomia. Hyperventilacna synkopa (odpadnutie) je
najtaz§im prejavom poruchy vedomia u pacientov s
hyperventilacnym  syndrémom. Lah$imi formami su
rozmazané videnie, "hmla" pred o¢ami, zahmlené videnie,
"tunelové videnie", prechodna strata videnia, nestabilita
chodze.

Kostrovo-svalové prejavy. NajCastejSim  prejavom  pri
hyperventilacii je pocit vnutorného chvenia, s pocitom
chladu a tfna v rukach a nohach. Niektori pacienti sa stazuju

na pocit chladu alebo tepla, pri€om redlna zmena teploty koze



nebyva. Casto si pritomné tetanické ki¢e zapisti a noh.
Pocity stuhnutosti v koncatindch, pocity tlaku alebo tahu mozu

predchadzat’ svalové kice.

Zdroj: https://emedicine.medscape.com/article/807277-clinical

6. Bolestivé poruchy a poruchy citlivosti. Bolestivé poruchy
a poruchy citlivosti ako mravencenie a zniZena citlivost’ ruk,
noh alebo tvare, st velmi casté priznaky syndromu
hyperventilacie. Bolestivy syndréom sa najéastejSie prejavuje
ako tlak v oblasti srdca, bolest’ hlavy a bolest’ brucha. Ide o
pomerne bezni kombinaciu: hyperventilacia - tetania -
bolest’.

7. Bolestivé poruchy a poruchy citlivosti. Bolestivé poruchy

a poruchy citlivosti ako mravencenie a zniZena citlivost’ ruk,



néh alebo tvéare, st velmi casté priznaky syndrému
hyperventilacie. Bolestivy syndrom sa najcastejSie prejavuje
ako tlak v oblasti srdca, bolest’ hlavy a bolest’ brucha. Ide o
pomerne beznli kombinaciu: hyperventilacia - tetania -
bolest’.

8. Mentdlne prejavy. Prejavujl sa ako tzkost’, strach, smitok.
Je vel'mi blizky vztah medzi Gzkostou a hyperventilaciou. U
niektorych pacientov je tento vztah je tak blizky, Ze napr,
zvySena Uzkost’ v stresovych situaciach, alebo zrychlené
dychanie v dosledku miernej duSevnej alebo fyzickej aktivity

moze vyvolat’ hyperventilaciu krizu.

Diagnostika

Diagnéza chronickej hyperventilacie je omnoho tazsia,
pretoze hyperventilacia nemusi byt klinicky zjavna. Tito pacienti
absolvuji mnozstvo vySetreni a sd oznaceni mnohymi
zavadzajucimi diagnézami. Respirac¢na alkaléza je udrziavana
obcasnymi hlbokymi vzdychmi s frekvenciou 2 — 3-krat za minutu,
ktoré su u tychto pacientov viditelné a pocutelné. Pacienti s
chronickym hyperventilacnym syndromom maju priznaky, ktoré
takmer dokonale napodobnuju vazne organické ochorenia, ich

priebeh je vsak atypicky.

Liecba

Pri zachvate dychavice je vhodné si pohodlne sadntut alebo
lahnit s mierne zvysSenou hornou polovicou tela. Neprijemnu
prihodu véacsinou zastavi upokojenie, zivnutie si a zacatie

dychania do branice. Pri zachvate sa podavaja sa lieky na



ukludnenie, ktoré je niekedy vhodné uzivat aj dlhsiu dobu, vhodné
je pravidelné denné uzivanie magneziovych tabliet. Betablokatory,

tricyklické antidepresiva, nacvik dychania a psychoterapeutické

techniky mozu znizit castost vyskytu a zmiernit priznaky.
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Zdroj: https://vysetrenie.zoznam.sk
Komplikacie

Komplikacie st spésobené len zbytocnymi vysetreniami
alebo priznakmi nepriamo spojenymi s hyperventilaécnym

syndromom, ako napr. pady s poranenim pri zavratoch.

Prognéza
U pacientov s hyperventilacnym syndromom sa zvyknua
stavy zhorsovania opakovat, typicky v stresovych situaciach.

Mnohi pacienti maju skryté poruchy, ako napr. agorafébiu. Liecba



tychto porich zvycajne zlepsi aj priebeh hyperventilacie. Pacienti
lieceni betablokatormi, sedativami, tricyklickymi
antidepresivami, nacvikom spravneho dychania a technikami na
redukciu stresu maja vyrazne nizsi vyskyt, aj menej zavazné

priznaky.

Zaverom

Hyperventilacny syndréom je neskodny stav. Na jeho
zvladnutie stac¢i aj rozhovor a upokojenie, ale niekedy je potrebné
podat aj lieky na upokojenie. Po vyltceni organickych ochoreni je
treba takymto pacientom opakovane vysvetlovat, ze pri nahlom
vzniku hyperventilaéného syndromu si moézu pomoct aj sami —
ukludnenim sa a volovou kontrolou dychania. Ak sa im podari
zvladnut priznaky raz, moze ich to povzbudit v ich zvladani aj do

buducnosti.

Zdroj: https://www.zdravotne-matrace.sk
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