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Spánková porucha dýchania 

Otestujte sa 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



 
Spánkový dotazník 

 
Odpovedzte prosím na otázky zakrúžkovamím buď áno (A) alebo 
nie (N) 

 
Spozorovali ste Vy alebo Váš partner prestávky v dýchaní počas spánku?   
A         N 
Vyskytujú sa tieto poruchy dýchania spánku každú noc?           A         N  
Spozorovali ste Vy alebo Váš partner chrápanie?              A         N 
Chrápete pravidelne – každú noc?          A         N 
Chrápate hlasno?             A         N 
Chrápete viac na chrbte?      A         N 
Zaspávate doma počas oddychu (pozeranie televízie)?       A         N 
Zaspávate pri monotónnej práci?                 A         N 
Chodievate na WC (močenie) počas spánku pravidelne?            A         N 
Po uľahnutí do postele zaspávate rýchlo?           A         N 
Cítite sa unavený/á cez deň?             A         N 
Zvyknete si pospať cez deň v deň voľna?               A         N 
Máte prerušovaný spánok?              A         N 
Spozorovali Ste Vy alebo Váš partner prebudenia počas spánku? A         N 
Mávate ranné bolesti hlavy?       A         N 
Liečite sa na neurologické ochorenie?  A         N 



Máte poruchy koncentrácie?       A         N 
Zabúdate?        A         N 
Znížila sa vaša sexuálna aktivita?       A         N 
Máte sťažené dýchanie nosom?       A         N 
Užívate lieky na spanie?       A         N        
Liečite sa na pľúcne ochorenie (astma, chronické zápaly,...)       A         N 
Máte alergickú nádchu?      A         N  
Mali ste nejakú operáciu v krčnej oblasti?      A         N 
Liečite sa na vysoký krvný tlak?      A         N 
Liečite sa na cukrovku?       A         N 

 
 

Spolu odpovedí áno                                                                         ------------- 

 
 

Vyhodnotenie 
Viac ako 15 – možná spánková porucha dýchania  
Viac ako 20 – vysoko pravdepodobná spánková porucha dýchania  
 
 

Vyplnený dotazník prosím odovzdajte na našej pľúcnej 
ambulancii a informujte sa o možnosti zapožičania pulzného oximetra na 
vylúčenie spánkovej poruchy dýchania. Ďakujeme. 
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