Pacientska organizacia pre chronické plticne choroby

abc

za zdravé dychanie

0. Z.

Spankova porucha dychania
Otestujte sa




Odpovedzte prosim na otdzky zakrizkovamim bud dno (A) alebo
nie (N)

Spozorovali ste Vy alebo Vas partner prestavky v dychani pocas spanku?
A N

Vyskytujui sa tieto poruchy dychania spanku kazda noc?
Spozorovali ste Vy alebo VAas partner chrapanie?
Chrapete pravidelne — kazdd noc?

Chrapate hlasno?

Chrapete viac na chrbte?

Zaspavate doma podas oddychu (pozeranie televizie)?
Zaspavate pri monoténnej praci?

Chodievate na WC (modenie) podéas spanku pravidelne?
Po ulahnuti do postele zaspavate rychlo?

Citite sa unaveny/a cez den?

Zvyknete si pospat cez den v den volna?

A i

Mate prerusovany spanok?
Spozorovali Ste Vy alebo Vas partner prebudenia pocas spanku? A

Mavate ranné bolesti hlavy? A
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Liecite sa na neurologické ochorenie? A



Mate poruchy koncentracie?

Zabudate?

Znizila sa vasa sexudlna aktivita?

Mate stazené dychanie nosom?

Uzivate lieky na spanie?

Liedite sa na plicne ochorenie (astma, chronické zapaly,...)
Mate alergickt nadchu?

Mali ste nejaku operaciu v krénej oblasti?

Liecite sa na vysoky krvny tlak?

O
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Liecite sa na cukrovku?

Spolu odpovedi éno e

Viac ako 15 — mozné spankova porucha dychania

Viac ako 20 — vysoko pravdepodobn4 spankova porucha dychania
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