Pacientska organizacia pre chronické plticne choroby

abc

za zdravé dychanie

0. Z.

Zavislost na nikotine
Otestujte sa




Chcete vediet, aka je Vasa zdvislost na nikotine? Nevahajte a vyplite

nasledovny dotaznik.

Ako skoro po zobudeni si zapalujete prva cigaretu?

do 5 min.
do 30 min. 2
do 60 min. 1
po 60 min. 0
Je pre vas tazké nefajcit tam, kde je to zakazané?
ano 1
nie 0

Ktora cigareta vas najviac uspokojuje?
ta prva rano 1
ktorakolvek ina 0

Kolko cigariet vyfajcite denne?

10 a menej 0
11-20 1
21-30 2
nad 30 3
Fajcite v prvych hodinach dna viac ako neskor?
ano 1
nie 0

Fajcite, aj ked ste chory/a a vac¢sinu dna na 16zku?
ano 1
nie 0

Spolu pocet bodov e



Blahozelame, méate velmi nizku az ziadnu zavislost na
nikotine.

Mate nizku z4vislost na nikotine. Ale uvedomte si, ze za 20 r.
fajcenia 20 cigariet denne prefajcite asi 25.000 eur. Nie je lepsie si kupit
dobré auto?

Mate strednu zavislost na nikotine. Mali by ste pouvazovat
aspon o znizeni pocCtu vyfajéenych cigariet alebo idedlne o zanechani
fajcenia.

Mate vysoku zavislost na nikotine. Ak faj¢ite viac ako 20 rokov
krabicku denne, bolo by vhodné preventivne pltucne vysetrenie s RTG
snimkou hrudnika spirometriou na vylicenie poskodenia dychacich ciest
alebo pltec.

Mate velmi vysoka zavislost na nikotine! Bolo by u vés
potrebné preventivne pltucne vysetrenie s RTG snimkou hrudnika a
spirometriou na vylicenie poskodenia dychacich ciest. Informujte sa na

nasej ambulancii o moznostiach odvykania od fajcenia.
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